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„Meghajlok az igazsag minden keresqje elott. 
Tegnap elmondtam nektek, hogy meg kell 
ismerniink az abszolut igazsagot. Az abszolut 
igazsag az, amit nem lehet megkerdojelezni es 
amirol nem lehet ket velemenyt alkotni. Az 
abszolut igazsag adomanyozoja a lelek. A lelek 
a szivben lakozik. Az onmegvalosulas elott a 
lelek tanukent szemleli azt, amit teszUnk. 




Az onmegvalosulas utan a Kundalini energiaja 
meggyujtja a lelek langjat ugy, hogy a figyelmet 
megvilagositja, tehat igy a lelek a feny forrasa. 
Nem annak a fenynek, ami eget, hanem annak a 
fenynek, ami csillapit. A lelek a kollektiv leny 
benniink. Olyan, mint a nap visszatUkrozodese 
benniink, vagy kiilonbozo dolgokon. KUlonosen 
a tavakban, ahol nagyon tisztan latszik. 

A Mindenhato Isten mindannyiunkban vissza- 
tUkrozodik. Mindenben visszatUkrozodik, amit 
teremtett, de azok, akik visszatUkrozik nagyon 
szegenyesek, nehanyan olyanok, mint a kovek. 
Csak egy szentben tiszta Isten vissza- 
tUkrozodese. Mivel az egyetlen Mindenhato 
Isten visszatUkrozodese mindenkiben megvan, 
igy egyetlen kollektiv leny. Ezert az 
onmegvalosulas utan egy masik szemely allapo- 
tat kepesek vagyunk erzekelni az ujjainkban es 
sajat magunk allapotat is kepesek vagyunk 
erzekelni. FeltehetUnk barmilyen kerdest, es 
mint egy szamitogepnel megkaphatunk minden 



valaszt, hogy igen, vagy nem, a vibraciok 
segitsegevel. Ha egyszer megkaptuk az 
onmegvalosulast es kapcsolatba kerUltUnk az 
Istenivel, akkor elkezd mukodni a kozponti 
idegrendszeren keresztUl. A lelek a beke forrasa, 
tehat egy ilyen ember bekesse valik, es 
gondolatok nelkUl valik tudatossa. Barmikor, 
amikor akar, gondolkodhat, es ha nem akar, 
akkor nem kell gondolkodnia, tehat igy nines 
nyomas az ilyen emberen. Lathatjuk, hogy a 
lelek minden tudas forrasa. Amikor a lelek 
megvilagitja az agyat akkor rendkivUl 
intelligensek, es jo megfigyelok leszUnk. Mivel 
nem reagal, hanem magaba fogad. A lelek a 
megvilagosodott figyelem forrasa is. Abban az 
ertelemben, hogy a figyelem megvilagosodott, 
es amikor figyelmet forditunk valakire, akkor a 
lelek, ami feny a figyelemben, cselekszik. 
Peldaul: ha a figyelmUnket egy beteg szemely re 
forditjuk, akkor a beteg ember meggyogyul. Azt 
is mondhatnank, hogy ez olyan, mint amikor 
tevet nezUnk es a teveben rengeteg kepet 
lathatunk, de azok nem mozognak. De amikor a 
megvilagosodott figyelem kiterjed, vagy 
masokra forditjuk, az ebbol a figyelembol eredo 
vibraciok hatnak. Ez az amiert, amikor a Sahaja 
Jogaba jovUnk, meg kell tisztitanunk a 
figyelmUnket. 

Nyugaton a figyelem nagyon felszines, mert 
annyi dolog kozUl lehet valasztani. A 
szemUnkkel allandoan valogatunk. Meg akkor is, 
amikor hazasok vagyunk, megnezUnk minden 
ferfit es not, aminek semmi haszna nines csak 
egy oromtelen Uldozes. Sokan azt gondoljak, 
hogy ez a szabadsag, de ez ftiggoseg. Ezzel a 
fliggoseggel olyanokka valnak a szemeink, 
amelyet Jezus ugy irt le, mint hazassagtoro 
szemeket. Vilagosan megmondta: „Ne legyenek 
hazassagtorok a szemeitek!" igy nines tisztasag 
a szemekben. Ez igy nagyon termeszetellenes, 
mert feltekenyseget, gyuloletet es termeszet- 
ellenes viselkedesmodot szUl. Ezaltal keletkezik 
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a ravaszsag is. Azt hiszem ez egy eleg modern 
betegseg, mert ezt nem nagyon lehet latni 
Indiaban, vagy primitiv helyeken, csak a fejlett 
nyugati orszagokban, hogy a figyelem ide-oda 
jar. Ugy gondolom ez az, amiert a skizofrenia 
nagyon gyakori betegseg nyugaton. 

Amerikaban azt mondjak, hogy nagyon hamar a 
nepesseg 60%-a skizofrenias lesz. Nines 
nyugalma a figyelemnek. Az onmegvalositas 
utan a szemek elkezdenek tisztava es 
osszpontositotta valni. Nyugodtta valnak. Az 
ilyen szemek olyanok, hogy akar egyetlen 
pillantasuk is megvaltast hozhat. Neha, csupan 
automatikusan mukodik. Amikor a KundaUni 
athalad az Agnyan es Krisztus felebred, az 
Agnya csakraban a szemek megnyugszanak es 
bekesse valnak. 

Mindezeken tul a lelek az orom forrasa. Ez sem 
nem boldogsag, sem nem boldogtalansag. Az 
orom nem kettosseg. Az orom paratlan. Ha 
megnezik, olyan sok ember aki predikal, 
nagyon komoly, de nines szukseg erre a 
komolysagra. Megnovesztik a hajukat, bajuszt 
es szakallt novesztenek, hogy megmutassak 
komoly emberek. Nem is mosolyognak, 
nevetesrol nem is beszelve. Ez teljesen abszurd. 
Egy spiritualis szemelynek tularadonak kell 
lenni az oromtol. Minden, amit latunk az az 
Isteni jatek. Csak nezziik, hogy an tortennek a 
dolgok, es csak nevetunk rajta. A komolysag 
tobbnyire olyan emberektol ered, akik 
kegyetlenek, vagy akiket kegyetlen emberek 
kinoztak, de a spiritualis emberek sohasem 
szenvednek. Lehet, hogy ugy tunik, szenvednek, 
de a lelek sohasem tud szenvedni. Tul van a 
szenvedesen, mindent elvez az adott dolog 
tavlatain beliil. Ez az orom beteljesiti az 
eletUnket es mas emberek eletet is. Akkor ki a 
masik? Mindenkit erzekelhetUnk a lenyiinkben, 
ahogy erezhetjiik sajat magunkat is. Akkor ki a 
masik? De egy onmegvalosult ember fuggetlen 
szemelyiseg. Nem mondja, hogy az en 



gyermekeim, az en hazam. Azt mondja, a mi 
gyerekeink, a mi hazunk, mindig megoszt 
mindent masokkal. Azt mondhatnam, hogy 
enyem minden hatalom, en kapitalista vagyok, 
de nem tudnek ugy elni, hogy nem adnek belole 
masoknak, nem osztanam meg masokkal, tehat 
kommunista vagyok. Tehat az onmegvalosult 
lelek olyan, aki kollektivan el es csak elvezi a 
kollektivitast, de ugyanakkor fuggetlen is, mint 
amikor a fanak a nedve aramlik a faban es eljut 
a fa kiilonbozo reszeibe es taplalja a leveleket, 
viragokat, gyiimolcsoket aztan visszater. De 
hogyha elkezd kotodni egy viraghoz, akkor a 
virag elpusztul, mert a fa is elpusztul. A 
ragaszkodas a szeretet halala. Annak a 
szeretetnek, amit mas irant erziink csak adakozo 
szeretetnek szabad lennie, nem szabad elvarni 
semmit a masiktol, csak elvezd azt, hogy adsz. 




Tegnap lathattak, hogy milyen sok ember volt 
beteg. Meg vagyok lepodve, hogy egy ilyen 
fejlett nyugati orszagban ilyen sok beteg ember 
van. Meg voltam dobbenve. Indiaban, ahol nem 
kielegito a kozegeszsegUgyi ellatas, nines eleg 
ennivalo, tobb ezer ember szokott eljonni, 
amikor elmegyek egy faluba, tizszer annyian, 
mint itt, de alig van koztiik olyan, aki beteg 
lenne, mert termeszetes koriilmenyek kozott 
elnek, termeszetes modon es elvezik a 
termeszetes eletUket. De ez nem jelenti azt, 
hogy olyan primitivve kell valni, mint a hippik. 
Attol, hogy megnovesztjUk a hajunkat, az 



A BEKET ES MEDITACIOT KERESOK LEGROVIDEBB, ES LEGINKABB PENZTARCAT KIMELO UTJA 

www.meditacionk.bloqspot.com 



agyunk, ami modern nem fog megvaltozni. 
Amire szuksegiink van az a belso atalakulas, es 
ez csak a lelek fenyeben valosulhat meg. E 
nelkiil az atalakulas nelkiil nem lehet elemi ezt 
a beket es oromot, tehat ez a tudatossagunk 
utolso attorese, ahol egy uj tudatossagba kell 
ugranunk, ami egy onmegvalosult leleke. Ez a 
modem Sahaja Joga nagyon egyszem, hogy az 
emberek el sem hiszik, hogy ilyen konnyen 
megkapjak az onmegvalosulast. Itt iilnek a 
szekiikben, Ausztriaban es el sem kell menniiik 
a Himalajaba. De ez a viragzas ideje, olyan sok 
kereso van, mukodnie kell ezen a modon. Ez az 
atalakulas a legfontosabb ezekben a modem 
idokben, csak a boles emberek kepesek ezt 
megerteni. 




Ez egy donto fontossagu korszak, amivel 
szembe neziink. Es ha egyszer megtalaltuk a 
lelkiinket, azt szeretnenk, hogy mindenki talalja 
meg. Mint egy reszeg, aki megakarja osztani az 
italat mindenki vel, de ettol a fajta italozastol 
nem leszUnk masnaposak, hanem 

felemelkediink ezaltal es megnyugszunk. 
Mindig tele leszUnk energiaval es kreativitassal 
es olyan tiszta es szep kornyezetben fognak elni, 
hogy el sem tudjak kepzelni. 

A Sahaja Joga mar 40 nemzetnel mukodik, 
kiilonbozo vallasu es faju emberek vesznek 
benne reszt, de a Sahaja Jogik sziveben olyan 
nagy tisztasag van. Nincsenek olyan problemak, 
hogy egy no megszokik egy masik ferfival. 



Figyelemre melto, hogy nines veszekedes, nines 
vita, es olyan jol ismerik egy mast. Es ha meg 
akarjak tudni, hogy a masik valoban Sahaja 
Jogi-e, akkor csak erezniiik kell a vibraciokat. 
Rengeteg gyonyoru tortenet van, hogy egy 
ismeretlen Sahaja Jogi hogy an talalkozott egy 
masik Sahaja Jogival es hogy milyen szep volt 
ez a talalkozas. Az elethez valo hozzaallas 
teljesen megvaltozik, azok a dolgok is 
megvaltoznak, amit elonyben reszesitiink. Ma 
itt iilnek elottem es kerik tolem, hogy adjak 
Onoknek onmegvalosulast, de holnap Onok 
lesznek azok akik itt iilnek es masoknak adnak 
onmegvalosulast. Ma, onok jonnek hozzam, 
mivel betegek es kerik, hogy gyogyitsam meg 
Onoket, de holnap Onok lesznek azok akik 
meggyogyitanak masokat. 

Tehat egy onmegvalosult lelek maga valik az 
orom es beke forrasava. Ez az az ido, amikor 
dontest kell hoznunk. Ha elszalasztjuk ezt az 
idot, akkor elvesztiink. Nagyon oriilok, hogy 
Ausztriaban ilyen sok tudatos ember van. Az 
onmegvalosulas eredmenyekent az egeszsegiik 
tokeletes lesz. Fokozatosan javulni fog. Minden 
Sahaja jogi azt mondja, hogy sohasem szednek 
gyogyszert, nem jarnak orvoshoz, semmi ilyen 
dolgot nem tesznek. Es mentalisan is bekesek 
lesznek, nem kell, hogy vitatkozzanak, vagy 
harcoljanak masokkal. Egyszeruen csak az 
egesz drama szemleloive valnak. Rendkiviil 
tiirelmesek lesznek. Es oriilni fognak masok 
oromenek. 

Azt lattam Nyugaton, hogy ha valakinek az 
otthonaban valamifele zenes program van, 
akkor a szomszedok kihivjak a rendorseget. 
Indiaban, ha valahol zenes program van, akkor 
a szomszedok teaval es edesseggel atmennek, 
hogy ok is elvezzek a zenet. Ugy gondoljak, 
hogy ez ingyenes szorakozas, miert ne elveznek? 
Tehat az oromnek ez a fajta megosztasa 
masokkal, a szeretet megosztasa, a gyerekek 
megosztasa, a viragok megosztasa, mindennek a 
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megosztasa, ami szep, olyan termeszetes; ez 
mind megtortenik veliink az onmegvalosulas 
utan. Ez az, ahogy belepunk az Isteni 
Kiralysagba, es az Isteni Kiralysag a 
leghatekonyabb kiralysag, amit el lehet kepzelni. 

Minden reszletre odafigyel mindenkivel 
kapcsolatban. Minden egyes levelrol 
gondoskodnak, amit csodanak neveznek, de 
Onok nem tudjak, hogy a csoda az, hogy most 
az Isteni Kiralysagban vannak. Nem csak 
fizikailag, hanem anyagi szinten is gondoskodik 
mindenkirol, minden pillanatban. Minden 
pillanatban ugy erzi az ember, mintha megUtotte 
volna a fonyeremenyt. Es annyira elarasztjak az 
embert az aldasok, hogy azt sem tudja, mit 
tegyen. Ez olyan gyonyoru elet, azt kivanom, 
barcsak mindannyian reszesei lehetnenek, es 
mindannyian elvezhetnek. Ott van mindenki 
ajtaja elott. 

Azt hiszem, el kellene vegezni az on- 
megvalositasi gyakorlatot, mert tegnap nem 
kerdezett senki semmit, es ma sincsenek 
kerdesek. Onok kozott vannak olyanok, akik 
betegek, de biztos vagyok benne, hogyha 
bejonnek a Sahaja jogaba, akkor az egeszsegUk 
lassan rendbe fog jonni. Csak egy kicsit 
tUrelmesnek kell lenniiik onmagukkal szemben. 
Ez minden, amire szUksegUk van, es minden 
meg fog oldodni. Engedjek meg, hogy ez az 
Isteni Ero elvegezzen mindent. Adjak at az 
egojukat ennek az Isteni Eronek, es az at fogja 
venni. Es meg fognak dobbeni, hogy a 
problemaik megoldodnak. 

Tegnap jott egy holgy, aki azt mondta, hogy 
rakos, de mara mar meggyogyult. Nem vagyok 
meglepve. De nehez az embereknek elhinniiik, 
hogy a Niraban szUlettek, ami az Aranykort 
megelozo hatarvonal. Azon is gondolkodnak, 
hogy mit tettek azert, hogy ezt elerjek. Bizzanak 
onmagukban. Azert jottek ide, mert Onok 
valakik. Csak azt szeretnem, hogy bizzanak 



onmagukban, es minden meg fog tortenni 
magatol. Isten aldja Onoket! 




Tehat ha egyetertenek, akkor most elvegezzUk 
az Onmegvalositasi gyakorlatot. Meg kell 
mondanom a legelejen, hogy nem 
kenyszerithetem Onokre az onmegvalosulast. 
Tehat azok, akik nem akarjak megkapni az 
Onmegvalosulast kerem, hagyjak el a termet! 

Ez nagyon kedves lenne, es ne nezzenek 
masokat, hanem tapasztaljak meg sajat maguk! 
Mert ez az az ido, amikor sajat magunkkal kell 
foglalkoznunk. Latniuk kell, hogy Onok milyen 
gyonyoruek. Ez olyan mintha vennenek egy 
tevet, elvinnek egy tavoli indiai faluba, es azt 
mondanak, hogy mindenfele kepet lathatnak 
benne. Nem hinnek el. De ha az ember ezt a 
tevet bekoti a halozatba, akkor el fognak 
csodalkozni, hogy lehet ez, hiszen ez csak egy 
doboz, es ilyen csodalatos dolgokat lehet benne 
latni. Ugyanigy Onok sem tudnak onmagukrol 
semmit. De ha egyszer megkapjak az 
onmegvalosulast, es elkezdik hasznalni az 
eroiket, akkor meg fognak dobbenni, milyen 
hatalmasak, es mi minden van Onokben, 
aminek nem voltak tudataban! 

Meg kell, hogy kerjem Onoket, hogy vegyek le 
a cipojUket, mert az Anyafold segit nekiink. 
Nem kell felniiik! A Kundalini a sajat 
edesanyjuk. 6 a tiszta vagy ereje. Es a tiszta 
vagy az Istenivel valo egyesiiles vagya. Nem 
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fog semmifele problemat sem okozni Onoknek. 
Mint amikor az edesanyjuk magara vette az 
osszes fajdalmat a sziiletesiiknel, ugyanigy fog 
Onokre is figyelni a Kundalini. 

Meg kell erteniiik, hogy van egy jobb es egy 
baloldal, ami ket kiilonbozo ero. A ket labunkat 
bizonyos tavolsagban kell tartanunk egymastol. 
Azok, akik a foldon iilnek, rendben vannak ugy, 
ahogy iilnek. A bal kezuket tartsak igy, ami azt 
a vagyat jelkepezi, hogy szeretnenk megkapni 
az onmegvalosulast. Es a jobb kezunket arra 
fogjuk hasznalni, hogy taplaljuk az egyes 
kozpontokat a bal oldalon. De mindenek elott el 
kell mondanom, hogy van ket feltetel, aminek 
eleget kell tenniink. Az elso feltetel, hogy most 
ne gondoljanak a multjukra, hanem a jelenre. Ez 
azt jelenti, hogy bocsassanak meg maguknak 
minden hibaert, amit elkovettek, es ne erezzek 
magukat bunosnek. Tehat ne erezzek magukat 
bunosnek a multjuk miatt, ez nagyon fontos. Ez 
nagyon fontos, mert ha buntudatot ereznek, 
akkor akadaly keletkezik a bal oldalon itt, ennel 
a kozpontnal, a Vishuddinal, es igy nehez a 
Kundalininek, hogy felemelkedjen. Es azaltal, 
hogy az ember bunosnek erzi magat, kiilonbozo 
betegsegek, mint a torokgyulladas es 
csigolyagyulladas fejlodhetnekki. 

A masodik feltetel, hogy bocsassanak meg 
mindenkinek. Meg kell bocsajtani, mert ez csak 
egy mitosz, attol ftiggetleniil, hogy meg- 
bocsajtanak vagy sem. Azzal, hogy meg- 
bocsajtanak vagy sem, nem tesznek semmit. De 
ha nem bocsajtanak meg, akkor rossz emberek 
kezere jatszanak. A legszukebb csakra a kozep- 
so csatorna menten, az agnya csakra, a lato- 
idegek keresztezodesenel. Teljesen be van 
zarodva, kereszt alakban. Amig meg nem 
bocsajtanak, addig nem fog kinyilni igy, hogy a 
Kundalini at tudjon menni rajta. Tegnap olyan 
sokan nem ereztek, mert nem bocsajtottak meg, 
dolgoznom kellett rajtuk, mondanom kellett, 
hogy bocsassanak meg, aztan ereztek. 



El akarjak szalasztani az onmegvalosulasunkat 
azert, hogy negativ emberek kezere jatszanak? 
Tehat ma ujra es ujra kerem Onoket, hogy 
bocsassanak meg altalanossagban, ne 
gondolj anak senkire ! 

Alljanak pozitivan sajat magukhoz, es legyen 
onbizalmuk, es higgyenek sajat magukban, 
hogy megkapjak az onmegvalosulast meghozza 
nagyon nagyszeru modon. Tehat most kerem, 
hogy tartsak igy a keziiket felem, azt jelkepezve, 
hogy szeretnek megkapni az onmegvalosulast. 
Nyissak ki teljesen. 

A jobb keziinket kell hasznalni, hogy taplaljuk a 
kozpontjainkat, de csak a bal oldalon dolgozunk. 
Eloszor meg fogjuk mutatni, mit kell csinalni, 
aztan be kell csukniuk a szemiiket, es aztan fel 
fog emelkedni a Kundalini. Eloszor tegyek a bal 
keziiket igy, aztan a jobb keziiket a sziviikre. Itt 
lakozik a lelek. Aztan a jobb keziinket a hasunk 
bal felso reszere tessziik, es erosen 
megnyomjuk. Ez a mester-elv kozpontja. Most 
tegyiik a keziinket a hasunk bal also reszere, es 
nyomjuk meg erosen. Ez a tiszta tudas 
kozpontja. Ez a tiszta tudas megnyilvanul a 
kozponti idegrendszeren keresztiil. Tegyiik 
vissza jobb keziinket a hasunk bal felso reszere. 
Majd tegyiik a kezunket a szivunkre. 

Aztan tegyiik a jobb keziinket bal oldalon a 
nyakunk es vallunk talalkozasahoz, es tegyiik 
annyira hatra a keziinket, amennyire csak lehet. 
Es forditsuk el a fejiinket jobbra. Ez az a 
kozpont, amiben akadaly keletkezik, amikor 
buntudatot erziink. Tegyek a jobb keziiket 
keresztbe a homlokukra es hajtsak elore a 
fejiiket, es nyomjak meg mindket oldalon. 
Emlekezzenek, hogy ez az a kozpont, ahol 
altalanossagban meg kell bocsajtaniuk 
mindenkinek. Tegyek a jobb keziiket a fejiik 
hatso reszere, hajtsak hatra a fejiiket, amennyire 
csak tudjak. Es itt sajat megelegedesiikre, 
anelkiil, hogy szamba vennek a sajat hibaikat. 
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vagy ugynevezett buneiket, kerjenek meg- 
bocsajtast a Mindenen Athato Isteni Erotol. 
Feszitsek hatra az ujjaikat es tegyek a tenyeriik 
kozepet a kutacsra, ami puha volt gyermek- 
korban. Ez nagyon fontos. Hajtsak le a fejuket, 
es feszitsek hatra az ujjaikat, amennyire csak 
tudjalc, hogy minel jobban nyomast tudjanak 
kifejteni a kutacsra. Hajtsak elore a fejiiket 
rendesen, es alaposan nyomjak meg, es 
feszitselc hatra az ujjaikat. Itt mozgatniuk kell a 
fejbort, lassan a fejbort, nem a hajukat, lassan, 
hetszer, az oramutato jarasanak megfeleloen. 
Ennyit Icell tenniink. 

Uljenel<: l<:enyelmesen. Kerem, csulqalc be a 
szemiilcet. Azoic, akik a szeken iilnek, kerem, 
tartsak tavol egymastol a ket labukat. Tegyek 
felem a bal keziiket tenyerrel felfele forditva az 
oliikbe. 

Tegyek a jobb keziiket a sziviikre. Kerem, 
csukjak be a szemiiket, es ne nyissak Id addig, 
amig nem mondom. Itt kerdezzenek meg tolem 
egy nagyon alapveto kerdest. Szolithatnak 
Anyamnak, vagy Shri Matajinak. 

A kovetkezo kerdest tegyek fel magukban 
haromszor: Anyam, en a tiszta lelek vagy ok? 
Ha mi a tiszta lelek vagyunk, akkor mi vagyunk 
sajat magunk mesterei is, sajat magunk guruja, 
sajat magunk vezetoje. Tehat tegyiik a bal 
kezUnket a hasunk bal felso reszere es nyomjuk 
meg erosen. 



Tehat itt kerjek azt hetszer: Anyam kerlek, adj 
nekem tiszta tudast! Mondjak ezt hatszor, mert 
ennek a csakranak hat szirma van. 

Amikor a tiszta tudast kerik, a Kundalini elkezd 
felemelkedni. Tehat taplalnunk kell a fentebb 
elhelyezkedo kozpontokat az onbizalmunkkal. 
Tehat emeljUk a jobb kezUnket a hasunk bal 
felso reszere es nyomjuk meg erosen. Itt teljes 
onbizalommal mondjak azt kerem tizszer: 
Anyam, en sajat magam mestere vagy ok. 

Mar mondtam Onoknek, hogy a legnagyobb 
igazsag Onokrol az, hogy Onok nem ez a test, 
nem ez az elme, nem ezek az erzelmek, nem 
ezek a megszokasok, nem ez az ego, hanem a 
tiszta lelek. 

Tehat most emeljek a jobb keziiket a sziviikre, 
es itt mondjak azt teljes onbizalommal, 
tizenketszer: Anyam, en a lelek vagy ok. 

Az Isteni Ero a tudas, az orom forrasa, es az 
aldasok oceanja. A szeretet es egyiitterzes 
oceanja. De mindenek felett a megbocsajtas 
oceanja. Barmilyen hibat is kovessenek el, az 
fel tud oldodni ennek a megbocsajtasnak a 
hatalmas ereje altal. Tehat tegyek a keziiket a 
nyakuk es valluk talalkozasahoz, amilyen hatra 
csak tudjak. Forditsak el a fejiiket jobbra, es itt 
mondjak azt teljes onbizalommal tizenhatszor, 
kerem, higgyek el, amit mondok: Anyam, en 
egyaltalan nem vagy ok bunos. 



Itt egy masik kerdest kell feltenni: Anyam, en 
vagy ok sajat magam mestere? Kerdezziik ezt 
meg haromszor. 

Mar mondtam, hogy nem eroltethetek semmit 
sem Onokre, mert tisztelem a szabadsagukat. 
Tehat nem eroltethetem Onokre az 
onmegvalosulast. Tehat most tegyek a keziiket a 
hasuk bal also reszere, es nyomjak meg erosen. 
Itt nem eroltethetem Onokre a tiszta tudast. 



Mar mondtam Onoknek, hogy akar 
megbocsajtanak, akar nem, nem tesznek semmit. 
De ha nem bocsajtanak meg, akkor rossz 
emberek kezere jatszanak. Tehat az egy mitosz, 
hogy nem tudnak megbocsajtani. Tehat most 
tegyek a jobb keziiket keresztbe a homlokukra 
es hajtsak elore a fejiiket, es nyomjak meg 
mindket oldalon. 
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Itt mondjak azt teljes onbizalommal: Any am, 
megbocsajtok mindenkinek! A szivukbol 
mondjak, mindegy hanyszor. 

Most tegyek a keziiket a fejiik hatso reszere, es 
hajtsak hatra a fejiiket, amennyire tudjak. Itt a 
sajat megelegedesiikre, anelkiil, hogy bun- 
tudatot ereznenek, vagy szamba vennek a 
hibaikat, mondjak azt: O, Isteni Ero, kerlek 
bocsass meg, ha barmilyen hibat elkovettem. Itt 
is szivbol mondjak, mindegy, hogy hanyszor. 

Most feszitsek ki a tenyeriik kozepet teljesen, es 
a tenyeriik kozepet tegyek a kutacs kozepere, 
ami puha volt gyerekkorukban. Nyomjak meg a 
fejbort, es feszitsek hatra az ujjaikat! Hajtsak 
elore a fejiiket, amennyire csak lehet! Itt megint 
nem tudom athagni a szabadsagukat, es nem 
kenyszerithetem On6l<re az Onmegvalosulast. 
Tehat most mozgassak a fejbort a jobb kezUldcel, 
milcozben erosen nyomjak, ugy hogy a fejbort 
mozgassak lassan, hetszer, az oramutato jara- 
sanalc megfeleloen, es kozben mondjak azt: 
Anyam, kerlek add meg nekem az 
onmegvalosulast! 

Feszitsek hatra az ujjaikat, feszitsek hatra az 
ujjaikat, alaposan nyomjak meg a fejtetot! 

Kerem, tegyek le a keziiket, es nyissak ki a 
szemiiket! Tegyek a jobb keziiket felem, igy! 
Hajtsak elore a fejiiket es nezzek meg a bal 
keziikkel, hogy ereznek-e valami huvos szellot 
kiaramlani. Ne tegyek a keziiket a fejiikre, 
hanem emeljek fel. Neha eleg magasan lehet 
erezni, es neha meleget lehet erezni, de az nem 
baj. Kerem, tartsak a bal keziiket felem, es 
hajtsak elore megint a fejiiket, es a jobb 
keziikkel nezzek meg, hogy ereznek-e huvos 
szellot kiaramlani a fejiikbol. Nem baj, ha 
meleget ereznek. Nezzek meg, hogy ereznek-e 
huvos szellot! 



Most megint tartsak a jobb keziiket felem, es 
nezzek meg a bal keziikkel, hogy ereznek-e 
huvos szellot kiaramlani a fejiikbol. Nezzek 
meg a bal keziikkel! Most emeljek mindket 
keziiket es a fejiiket az eg fele! Es kerdezzek 
meg a kovetkezo kerdesek koziil valamelyiket 
haromszor: Anyam, ez a Szentlelek huvos 
szelloje? Anyam, ez a Mindenen Athato Isteni 
Szeretet Ereje? Anyam, ez a Paramachaitanya? 
Kerdezzek meg ezek koziil a kerdesek koziil 
barmelyiket haromszor! 

Ne ketelkedjenek, ha erzik a huvos szellot, ne 
ketelkedjenek, hogy ez a legkondicionalo, akkor 
hogy tamadhatott volna ilyen hirtelen? Tegyek 
le a keziiket felem! Tartsak mind a ket keziiket 
felem, igy! 

Ne gondolkodjanak, meg tudjak tenni, elertek a 
gondolatnelkiili tudatossag allapotat. 

Mindazok, akik ereztek a huvos vagy meleg 
szellot aramlani a kutacsbol, vagy a keziikben, 
kerem, emeljek fel mindket keziiket! Azok, akik 
ereztek, kerem, emeljek magasabbra a keziiket, 
szeretnem latni. Gyakorlatilag mindenki erezte, 
tehat meghajlok Ausztria minden szentje elott. 

Most ereztek, de tudniuk kell, hogy 
hasznalhatjak, tudniuk kell rola mindent, ne 
pazaroljak el! Amikor jovok, mindig rengeteg 
ember van, de amikor elmegyek, nem jonnek el 
a tovabbi programokra, es nem fejlodnek. 

Biznak bennem, de en azt mondom, bizzanak 
sajat magukban. Mindannyian lehetnek olyanok, 
mint en. Dolgozzanak rajta, at kell alakitanunk 
ezt a vilagot! Ez a legfontosabb dolog, amit el 
kell vegezni! Es Onoknek mindannyiuknak 
segiteniiik kell nekem. Nem beszelgethetiink 
rola, tul van a mentalis tevekenysegiinkon. 
Tudom, hogy jol erzik magukat, hogy elvezik, 
de teljesen meg kell alapozodniuk. Remelem, 
mindannyian ugy hataroznak, hogy hatalmas 
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fakka novekednek. Jovore ismet el fogok jonni, addig 
valoban hatalmas Sahaja jogikka kell fejlodniiik! Tehat 
tiszteljek az onmegvalosulasukat, es elerhetnek mindent 
egy honap alatt! Amiert nem kell fizetniiik semmit, csak 
idot kell ra aldozniuk. Takarekoskodunk az idonkkel, 
oraink vannak, hogy takarekoskodjunk az idonkkel, hogy 
aztan elpazaroljuk. Tehat egy keves idot kell csak erre 
forditanunk. Olyan eros a huvos szello, hogy en kapok 
Onoktol huvos szellot. 

Nagyon koszonom Onoknek!" 
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